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A huge thanks to all the families who participated in submitting
their favorite family recipes for our first agency recipe book! We
are still working on the electronic format to share with all our
families and have it available on our website and social media.

Due to the ongoing pandemic, we will not have our annual end
of the year activities. This year, classrooms transformed into a
jungle and children enjoyed many activities, books and stories,
crafts and sang songs related to the Safari. We hope they en-
joyed this day! Infants and toddlers enjoyed their Fun Day with a
bubble show and other activities. Thank you to the parents who
were able to help teachers with making props!

The first week of May we show our appreciation to our teach-
ers! Staff will receive a token of appreciation from the OPT and
Young Horizons.

Graduations will take place in June, there will be assigned
times to come pick up your child’s certificate and snap a photo
with your child’s teacher.

Andrea Carrasco

Administrative Assistant/OPT Coordinator
562-437-8991 ext. 114
acarrasco@younghorizons.org

Young Horizons centers
will be closed Monday,
May 26, 2021 in ob-
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You see their smiles, you wipe their tears
You are the one that's always near.
You hold their hands, you see them grow
They learn so much from you, you know
You keep them safe while they explore.
You are the one that they adore.
You know they need the time to play.
You keep them busy every day
So here is a great big "THANKS!" to you
For all the AMAZING things your do!

Happy Teacher Appreciation Week!
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Monthly Theme: “Wonders of the Sea”

What is the difference between the green, leafy ground at the
park and the tan grainy texture at the beach? This month, chil-
dren will learn about what treasures you can find at the seashore,
what types of animals live in the big blue sea and what sea plants
and coral reef are.

Children will explore sand and use it to build and paint with it,
and how to identify seashells. Other discussions will include
learning about the many different animals who live in the sea
such as seals, sea turtles, sea lions, penguins, jellyfish, sharks and
stingrays (to name a few), their characteristics and what could
happen to when sea animals are taken out of the water.

As on dry land, there are many different types of sea plants
that we can’t usually see. Children will also learn how to identify
and the roles of kelp, coral reef, seaweed and other sea plants.

With the warm weather approaching, a nice walk on the beach
will be greatly enjoyed! If possible, visit your local, favorite tide-
pools such as Abalone Cove or White Point Beach.

Here is our recommended reading list for the month of May:

“Seashells By The Seashore” By: Marianne Berks
“Rainbow Fish” By: Marcus Pfister
“I Spy in the Ocean” By: Damon Burnard

“Mermaid Mia and the Royal Visit” By: Rosie Greening
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May is Asian Pacific American Heritage Month!
Stay connected with us via social media to see how you can
celebrate with your little ones and family!

Stay connected with us!



https://www.facebook.com/YoungHorizons/?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/younghorizonslb/
https://www.google.com/search?ei=xLnPW4nyJqLIjwTCv6aYAQ&q=young+horizons+&oq=young+horizons+&gs_l=psy-ab.3..35i39j0l3j0i67j0l5.5045.5045..5607...0.0..0.136.136.0j1......0....1..gws-wiz.......0i71.JeMqYugqc4Q#lrd=0x80dd313fa01aa0a7:0x8845e6248be6b117,1,,,
https://www.linkedin.com/company/young-horizons-lb/
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May is Mental Health Awareness Month:
A Guide to Self-Care for Parents: Why Making Time For Yourself Matters

Parenthood can be rewarding, but is it ever busy, too! Be-
tween taking children to school and managing other to-dos,
some days it may feel like you don’t get a minute to your-
self. But self-care has little to do with self-absorption and
everything to do with health and wellness. In fact, self-care
can be one of the best ways for parents to not only meet
their own needs, but also their family responsibilities.

What Is Self-Care, Anyway?

Many people treat self-care as a synonym of self-indulgence.
Images of eating bonbons in a bubble bath or taking walks on
the beach might float through your head.

Why Self-Care Is Important For Everyone, Including (and Espe-
cially) Parents

Any type of iliness—physical or psychological—inhibits not
only our well-being, but also the ability to take care of our
responsibilities. That’s why practicing self-care techniques is
as important to family’s needs as it is to your own.

How to Teach Self-Care to Your Children (and Why It’s Im-
portant)

Did you know that the best way to teach your children about
self-care is to model it yourself? Self-care can have the same
effects in maintaining your child’s mental and physical health
as it does for you. Additionally, self-care can teach kids how
to react to challenging situations and is shown to im-

prove empathy development.

&® remind

Stay up-to-date! Text your child’s center code below to 81010
i to receive reminders on school activities!
Kohn Center: @yhkohn

Central Pacific Center: @yhcentral
North Pacific Center: @yhnorth

Now that you’re aware of the benefits that self-care can bring
to your life, it’s time to make a game plan! Try these self-care
tips and activities for adults so you don’t have to sacrifice
your health to maintain your busy parenting schedule:

e Sleepis a key component of both emotional and physical
self-care, yet so many parents neglect it. Aim to get at
least seven hours of sleep every night, if possible.

e Trytodo one thing every day that improves your mental
or physical health in some way. You could, for example,
go on a walk after dinner or call a loved one you haven’t
seen in a while.

o Self-reflection is also a crucial part of self-care, so brain-
storm what you’re currently missing and how to best
take care of yourself. Put together a self-care journal and
reflect every day on how you took care of your health.

Read the full article: https://www.waterford.org/education
self-care-for-parents
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Distance Learning Apps!
We miss our children in our classrooms, Ready Rosie
(preschool) and Learning Genie (infant & toddler) are the apps
staff are using to engage with children at home. Ask your child’s
Site Supervisor for more information!
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Ready

For Families with Monthly Fees
Payments can be made over the phone with a
credit/debit card M-F, 8am-5pm

(562) 437-8991

Ludloff Center: @yhludloff

Rosie P, |

CIVIL RIGHTS STATEMENT

Discrimination Complaint Form, AD-3027, found online at http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, or at any USDA office or
write a letter addressed to USDA and provide in the letter all of the information requested in the form. To request a copy of the complaint
form, call (866) 632-9992. Submit your completed form or letter to USDA by: mail: U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant In
accordance with Federal law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, this institution is prohibited
from discriminating on the basis of race, color, national origin, sex, age, disability, and reprisal or retaliation for prior civil rights activity.
(Not all prohibited bases apply to all programs.) Persons with disabilities who require alternative means of communication for program
information (e.g., Braille, large print, audiotape, American Sign Language, etc.) should contact the responsible State or local Agency that
administers the program or USDA’s TARGET Center at (202) 720-2600(voice and TTY) or contact USDA through the Federal Relay Service at
(800) 877-8339. Additionally, program information is available in languages other than English. To file a complaint alleging discrimination,
complete the USDA Program Secretary for Civil Rights 1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410 fax: (202) 690-7442;
or email: program.intake@usda.gov. This institution is an equal opportunity provider.


mailto:program.intake@usda.gov
https://www.readyrosie.com/
https://www.waterford.org/education/what-you-need-to-know-about-social-emotional-learning/
https://www.waterford.org/education/self-care-for-parents/
https://www.waterford.org/education/self-care-for-parents/
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Noticias de la OPT

iUn gran agradecimiento a todas las familias que participa-
ron en enviar sus recetas familiares favoritas para nuestro pri-
mer libro de recetas de la agencia! Sequimos trabajando en el
formato electrénico para compartir con todas nuestras familias
y tenerlo disponible en nuestro sitio web y redes sociales.

Debido a la pandemia en curso, no tendremos nuestras activi-
dades anuales de fin de afio. Este afio, los salones se transfor-
maron en una jungla y los nifios disfrutaron de muchas activida-
des, libros e historias, manualidades y cantaron canciones rela-
cionadas con el Safari. jEsperamos que hayan disfrutado este
dia! Los bebés y los nifios pequefios disfrutaron de su dia de
diversion con un espectdculo de burbujas y otras actividades.

iGracias a los padres que pudieron ayudar a los maestros a

hacer accesorios!

iLa primera semana de mayo mostramos nuestro agradeci-
miento a nuestros maestros! El personal recibird una muestra
de agradecimiento de OPT y Young Horizons.

Las graduaciones se llevardn a cabo en junio, habrd horarios
asignados para recoger el certificado de su hijo y tomarse una
foto con el maestro de su hijo.

Andrea Carrasco

Asistente Administrativa/
Coordinadora de la OPT
acarrasco@younghorizons.org
(562) 437-8991 ext. 114

Young Horizons centers
will be closed Monday,
May 26, 2021 in
observance of
Memorial Day
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Ves sus sonrisas, limpias sus lagrimas
Tu eres la que siempre esta cerca.
Tu tomas sus manos, las ves crecer
Sabes? Aprenden mucho de ti!
Los mantienes a salvo mientras exploran.
Tu eres la que adoran.

Sabes que necesitan tiempo para jugar.
Los mantienes ocupados todos los dias
AsT que aqui hay un gran "i{GRACIAS!" para ti
iPor todas las cosas INCREIBLES que haces!

iFefig Sermana de Agradecimionto a (ad MNaestras!

o iy e iy e i\ i
V@A TR YRR Ve
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Tema Mensual: “Cosas en Crecimiento”

¢Cudl es la diferencia entre el suelo verde y frondoso del
parque y la textura granulada marrdn en la playa? Este mes, los
nifios aprenderan qué tesoros se pueden encontrar en la orilla
del mar, qué tipos de animales viven en el gran mar azul y qué
son las plantas marinas y los arrecifes de coral.

Los nifios exploraran la arena y la usaran para construir y pin-
tar con ella, y aprenderan a identificar las conchas marinas. Otras
discusiones incluiran aprender sobre los diferentes animales que
viven en el mar, como focas, tortugas marinas, leones marinos,
pinglinos, medusas, tiburones y mantarrayas (por nombrar al-
gunos), sus caracteristicas y lo que podria suceder cuando los
animales marinos son sacado del agua.

Aligual que en tierra firme, hay muchos tipos diferentes de
plantas marinas que normalmente no podemos ver. Los nifios
también aprenderan a identificar y las funciones de las algas ma-
rinas, los arrecifes de coral, las algas y otras plantas marinas.

iCon el clima célido acercandose, disfrutard enormemente de
un agradable paseo por la playa! Si es posible, visite sus pozas de
marea favoritas locales, como Abalone Cove o White Point Beach.

Lectura recomendada para abril:
“Seashells By The Seashore” By: Marianne Berks
“Rainbow Fish” By: Marcus Pfister
“I Spy in the Ocean” By: Damon Burnard

“Mermaid Mia and the Royal Visit” By: Rosie Greening
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iMayo es el Mes de la Herencia Estadounidense de
Asia Pacifico!
iConectese con nosotros a traves de las redes sociales para
ver como puede celebrar con sus pequefos y su familial

Mantengase conectado con nosotros!



https://www.facebook.com/YoungHorizons/?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/younghorizonslb/
https://www.google.com/search?ei=xLnPW4nyJqLIjwTCv6aYAQ&q=young+horizons+&oq=young+horizons+&gs_l=psy-ab.3..35i39j0l3j0i67j0l5.5045.5045..5607...0.0..0.136.136.0j1......0....1..gws-wiz.......0i71.JeMqYugqc4Q#lrd=0x80dd313fa01aa0a7:0x8845e6248be6b117,1,,,
https://www.linkedin.com/company/young-horizons-lb/
http://www.younghorizons.org
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Mayo es el Mes de la Concienciacion sobre la Salud Mental: Una guia para el cuidado personal para
padres: por qué es importante hacer tiempo para uno mismo

La paternidad puede ser gratificante, ipero también esta siem-
pre ocupadal Entre llevar a los nifios a la escuela y manejar ot-
ras tareas pendientes, algunos dias puede parecer que no
tienes un minuto para ti. Pero el autocuidado tiene poco que
ver con la ensimismamiento y todo con la salud y el bienestar.
De hecho, el cuidado personal puede ser una de las mejores
formas para que los padres no solo satisfagan sus propias nece-
sidades, sino también sus responsabilidades familiares.

¢Qué es el autocuidado, de todos modos?

Muchas personas tratan el autocuidado como sinénimo de au-
tocomplacencia. Las imagenes de comer bombones en un bafio
de burbujas o pasear por la playa pueden flotar en su cabeza.
Por qué el cuidado personal es importante para todos, incluidos
(v especialmente) los padres

Cualquier tipo de enfermedad, fisica o psicoldgica, inhibe no
solo nuestro bienestar, sino también la capacidad de asumir
nuestras responsabilidades. Es por eso que practicar técnicas de
cuidado personal es tan importante para las necesidades de la
familia como para las suyas.

Cémo ensefiar el cuidado personal a sus hijos (y por qué es im-
portante)

éSabia que la mejor manera de ensefiar a sus hijos sobre el
cuidado personal es modelarlo usted mismo? El cuidado per-
sonal puede tener los mismos efectos en el mantenimiento de

la salud fisica y mental de su hijo que en usted. Ademas, el auto-

cuidado puede ensefiar a los nifios cobmo reaccionar ante situ-
aciones desafiantes y se ha demostrado que mejora el desarrol-
lo de la empatia.

Ahora que conoce los beneficios que el autocuidado puede
traer a su vida, jes hora de hacer un plan de accién! Pruebe
estos consejos y actividades de cuidado personal para adultos,
de modo que no tenga que sacrificar su salud para mantener su
apretada agenda de crianza:

El suefio es un componente clave del cuidado personal tanto
emocional como fisico, pero muchos padres lo descuidan. Trate
de dormir al menos siete horas cada noche, si es posible.

Trate de hacer algo todos los dias que mejore su salud mental o
fisica de alguna manera. Por ejemplo, podria salir a caminar
después de la cena o llamar a un ser querido que no ha visto en
un tiempo.

La autorreflexién también es una parte crucial del cuidado per-
sonal, asi que haga una lluvia de ide-
as sobre lo que se esta perdiendo
actualmente y cémo cuidarse mejor.
Elabora un diario de autocuidado y
reflexiona todos los dias sobre como
cuidaste tu salud.

Read the full article: https://
www.waterford.org/education/self-care-for-

arents/

viernes de 8am a 5pm

Familias con Cuotas Mensual

Los pagos se pueden hacer por teléfono al
(562) 437-8991 usando su tarjeta de crédito/déb

® remind

iManténgase al dial Envie un mensaje de texto al centro de su
i hijo/a al 81010 para recibir recordatorios sobre las actividades
i escolares!

i Kohn Center: @yhkohn

i Central Pacific Center: @yhcentral
i North Pacific Center: @yhnorth

{ Ludloff Center: @yhludloff
 Grisham Center: @yhgrisham

o

Aplicaciones de Ensefianza a Distancia
Extrafilamos a nuestros nifos en nuestras centros, Ready
Rosie (preescolar) y Learning Genie (bebés y nifios peque-
fios) son las aplicaciones que las maestros estan utilizando
para interactuar con los nifios en casa. jSolicite mas infor-
macion a la Supervisora del centro de su hijo/a!

Ready &=
Rosie =)

DELCARACION DE DERECHOS CIVILES

De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y los reglamentos y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los EE.
UU. (USDA, por sus siglas en inglés), se prohibe que el USDA, sus agencias, oficinas, empleados e instituciones que participan o administran progra-
mas del USDA discriminen sobre la base de raza, color, nacionalidad, sexo, credo religioso, discapacidad, edad, creencias politicas, o en represalia o
venganza por actividades previas de derechos civiles en algiin programa o actividad realizados o financiados por el USDA. Las personas con discapa-
cidades que necesiten medios alternativos para la comunicacion de la informacidn del programa (por ejemplo, sistema Braille, letras grandes, cin-
tas de audio, lenguaje de sefias americano, etc.), deben ponerse en contacto con la agencia (estatal o local) en la que solicitaron los beneficios. Las
personas sordas, con dificultades de audicion o con discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA por medio del Federal Relay Service
[Servicio Federal de Retransmision] llamando al (800) 877-8339. Ademas, la informacion del programa se puede proporcionar en otros idiomas.
Para presentar una denuncia de discriminacidn, complete el Formulario de Denuncia de Discriminacién del Programa del USDA, (AD-3027) que esta
disponible en linea en: http://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Spanish _Form 508 Compliant 6 8 12 0.pdf.y en cualquier ofici-
na del USDA, o bien escriba una carta dirigida al USDA e incluya en la carta toda la informacién solicitada en el formulario. Para solicitar una copia
del formulario de denuncia, llame al (866) 632-9992. Haga llegar su formulario lleno o carta al USDA por: (1) correo: U.S. Department of Agriculture,
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; fax: (202) 690-7442; o correo elec-
tronico: program.intake@usda.gov. Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades
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