May 2023 TR

MONTHLY THEME: THE WORLD OF ANIMALS

We will learn...
e Life on the farm- what is the role of a farmer is,

identifying farm animals, how they are cared for and

discuss what foods we get from farm animals.
All about pets- the different types of pets, their food,
their needs, what a veterinarian does and why some
animals cannot be kept as pets.

¢ Jungle animal friends- to describe the jungle habitat,

their characteristics and discuss what extinct animals are.
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A OPT UPDATES

Thank you to all the parents and family members who were
able to attend at our first Special Person Breakfast/Lunch. We
hope you had a pleasant time and had the opportunity to make a
new parent connectionl A big THANK YOU to our OPT Board &
Staff for their support!

May is an incredibly busy month! We kick of f the month with
the Spring Popcornopolis Fundraiser, Teacher Appreciation Week.
and Farm Days! Be sure to check your Learning Genie app for the
Teacher Appreciation Spirit Week flyer!

We welcome back Happy Hooves Petting Farm for Farm Days
at each center throughout the month! If you are able to assist
with classroom props, please see your child’s teacher or Site
Supervisor to coordinate times.

| New Electronic Sign in System starting s
May 1st!

Look out for the email invite with instructions on how to
current sign in system. Please contact your Family Services
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YOUNG HORIZONS

7 50i' Atlantic Ave

Long Beach, Ca 90802
www.younghorizons.org
w 562-437-894

IMPORTANT DATES
HY/24 - 5/12 Popcornopolis Fundraiser

9/3/23 Farm Day-CP AM

S5/4/23 Farm Day-CP PM

9/5/23 Farm Day- Kohn

5/8 - 5/12  Teacher Appreciation Wk

o/11/23 Farm Day- North

5/18/23 Farm Day- Ludloff

5/22/23 SuperMex Fundraiser

9/25/23 Farm Day- Grisham & #5

5/24/23  Centers Closed- .
Memorial Day

*Parent/Teacher Conference- see your

child’s teacher to schedule

*Screen Free Night will take place

throughout the month at dll centers!

TEACHER APPRECIATION SPIRIT WEEK

Thank on to dll our
amazing staffl
You are

APPRECIATEDI




WHAT CAN | DO TO GET - AND KEEP - MY CHILD ACTIVE?

As a parent, you can help shape your child’s attitudes and behaviors regarding

physical activity. Knowing the recommendations is a great place to start. Encourage your
child to be physically active for 60 minutes or more each day, with activities ranging
from informal, active play to organized sports. Here are some ways you can do this:

Start early. Young children love to play and be active.
Set a positive example by leading an active lifestyle yourself. i
Make physical activity part of your family’s daily routine by taking family walks or 4
playing active games together. < |
Take young people to places where they can be active, such as public parks,
community baseball fields, or basketball courts.
Be positive about the physical activities in which your child participates and
encourage them to be interested in new activities. .
Activities can range from team or individual sports to recreational activities such as walking, running, skating,
bicycling, swimming, playground activities, or free-time play.
For more great tips and a full view of this article, visit: https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/adding-pa/activities-children.html
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PARTNERSHIP
Helping People. Changing Lives,

organization. LBCAP is committed to helping people today build their tomorrow, .
through essential services, youth development, local partnerships, and advocacy. Next OPT Board Meetmg
The agency provides a wide variety of free services to residents of Long Mag 18th 4:45 pm

Beach living in low-income households who have experienced educationdl, social, 501 Atlantic Ave

COMMUNITY RESOURCE: AGENCY SPOTLIGHT

Long Beach Community Action Partnership (LBCAP
was founded in 1979 as a nonprofit community benefit

or economic barriers to self-sustainability.
For more information on eligibility, please call (562) 2I6-4600 or visit their |.0ng BeaCh, Ca 90802
website https://lbcap.org/contact-us/

And remember to stay connected Secret image for this mon+h\ , | s
with us! is the African Elephant! . ‘3, Y
It is the largest land T 13 4

mammall What is your

favorite animal?

CIVIL RIGHTS STATEMENT
Discrimination Complaint Form, AD-3027, found online at http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, or at any
USDA office or write a letter addressed to USDA and provide in the letter all of the information requested in the form. To
request a copy of the complaint form, call (866) 632-9992. Submit your completed form or letter to USDA by: mail: U.S.
Department of Agriculture Office of the Assistant In accordance with Federal law and U.S. Department of Agriculture (USDA)
civil rights regulations and policies, this institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color, national origin,
sex, age, disability, and reprisal or retaliation for prior civil rights activity. (Not all prohibited bases apply to all programs.)
Persons with disabilities who require alternative means of communication for program information (e.g., Braille, large print,
audiotape, American Sign Language, etc.) should contact the responsible State or local Agency that administers the program
or USDA’s TARGET Center at (202) 720-2600(voice and TTY) or contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 877-
8339. Additionally, program information is available in languages other than English. To file a complaint alleging
discrimination, complete the USDA Program Secretary for Civil Rights 1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-
9410 fax: (202) 690-7442; or email: program.intake@usda.gov. This institution is an equal opportunity provider.
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TEMA MENSUAL: MUNDO DE ANIMALES

Aprenderemos...
¢ La vida en la granja: cudl es el papel de un granjero,
identificar a los animales de granja, cémo se cuidan y
discutir qué alimentos obtenemos de los animales de granja.

¢ Todo sobre mascotas: los diferentes tipos de mascotas, su

comida, sus necesidades, lo que hace un veterinario y por

qué algunos animales no pueden ser mantenidos como
mascotas.

¢ Amigos animales de la selva: para describir el habitat de la

NOTICIAS DEL OPT

Gracias a todos los padres y familiares que pudieron asistir a
nuestro primer desayuno / almuerzo para personas especiales.
iEsperamos que haya tenido un tiempo agradable y haya tenido la

oportunidad de hacer una nueva conexién con los padres! iMuchas

GRACIAS a nuestra mes directiva de OPT y Personal por su apoyol

iMayo es un mes increiblemente ocupadol Comenzamos el mes con
la recaudacién de fondos de Spring Popcornopolis, la Semana de
Apreciacién de Maestros y Farm Days! iAsegurate de revisar su
aplicacién Learning Genie para ver el folleto de la Semana del Espiritu
de Apreciacién del Maestrol

iDamos la bienvenida a Happy Hooves Petting Farm for Farm Days
en cada centro durante todo el mes! Si puede ayudar con los
accesorios del salon, consulte al maestro o al supervisor del sitio de
su hijo para coordinar los tiempos.
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| iNuevo sistema de firma electronica l
| comenzando Mayo 1! .
| Busque la invitacién por correo electrénico con I

instrucciones sobre cémo crear su nueva cuenta. Este
| sistema reemplazard nuestro sistema de inicio de sesion I
l actual. iComuniquese con su especidlista en servicios |
| familiares para obtener mas informacién! I
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FECHAS IMPORTANTES
HY/24 - 5/12 Popcornopolis Fundraiser

9/3/23 Dia de la Granja-CP AM

S5/4/23 Dia de la Granja-CP PM

9/5/23 Dia de la Granja

5/8 - 5/12 Semana de Apreciacién a las
Maestras & Persondl

S/1/23 Dia de la Granja- North

5/18/23 Dia de la Granja- Ludloff

9/22/23 SuperMex Fundraiser

9/25/23 Dia de la Granja- Grisham

5/29/23 Centers Closed- g

Memorial Day = A
*Conferencias de padres / maestros: co'nsuHe.
a la maestra de su hijo para programar

*Screen Free Night will take place throughout

the month at dll centersl

OEMANA DEL ESPIRITU PARA
AGRADECIMIENTO A LAS MAESTRAS

8 MAYO - 12 MAYO

ol

iGracias a todo nuestro
increible personall

iEres APRECIADOI



GQUE PUEDO HACER PARA MANTENER ACTIVO Y MANTENER ACTIVO A MI HIJO?

Como padre, usted puede ayudar a moldear las actitudes y comportamientos de su hijo ﬁ%

.

con respecto a actividad fisica. Conocer las recomendaciones es un gran lugar para
comenzar. Anima tu nifio a estar fisicamente activo durante 60 minutos o mas cada diq,

con actividades que van desde el juego informal y activo hasta los deportes organizados. @
Aqui hay algunas maneras en que puede hacer esto:

Comience temprano. A los nifios pequefios les encanta jugar y estar activos.

Dé un ejemplo positivo llevando un estilo de vida activo usted mismo.

Haga que la actividad fisica sea parte de la rutina diaria de su familia dando paseos

familiares o jugando juegos activos juntos.

Llevar a los jévenes a lugares donde puedan estar activos, como parques publicos,

campos de béisbol comunitarios o canchas de baloncesto.

Sea positivo acerca de las actividades fisicas en las que participa su hijo y animelos

a interesarse en nuevas actividades.

Las actividades pueden variar desde deportes de equipo o individuales hasta actividades recreativas como

caminar, correr, patinar, andar en bicicleta, nadar, actividades en el patio de recreo o jugar en el tiempo libre.
Para obtener mas consejos excelentes y una vista completa de este articulo, visite: https://www.cde.gov/physicalactivity/basics/adding-pa/activities-childrenhtml

RECURSO COMUNITARIO: FOCO DE AGENCIA @, Long Beach
cmm_rmnn‘y
Asociacién de Accién Comunitaria de Long Beach (LBCAPQHG”O’I

fue fundada en 1979 como un beneficio comunitario sin PARTNERSHIP
Helping People, Changing Lives.

fines de lucro organizacién. LBCAP se compromete a ayudar a las personas de

Proxima reunion de OPT
18 de mayo 445 pm
en el centro Kohn
501 Atlantic Ave
90802, Long Beach, CA

hoy a construir su mafiana, a través de servicios esenciales, desarrollo juvenil,

asociaciones locales y defensa. La agencia ofrece una amplia variedad de

servicios gratuitos a los residentes de Long Beach que viven en hogares de

bajos ingresos que han experimentado barreras educativas, sociales o
econémicas para la autosostenibilidad.

Para obtener mas informacién sobre la elegibilidad, llame al (562) 216-4600 o
visite su sitio web https://Ibcap.org/contact-us/

Y recuerda mantenerte conectado ILa imagen secreta de este mes es
con nosotros! el elefante africanol

iEs el mamifero terrestre mas

grande! ¢Cudl es tu animal

favorito?

DELCARACION DE DERECHOS CIVILES
De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y los reglamentos y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los
EE. UU. (USDA, por sus siglas en inglés), se prohibe que el USDA, sus agencias, oficinas, empleados e instituciones que participan o administran
programas del USDA discriminen sobre la base de raza, color, nacionalidad, sexo, credo religioso, discapacidad, edad, creencias politicas, o en
represalia o venganza por actividades previas de derechos civiles en algun programa o actividad realizados o financiados por el USDA. Las
personas con discapacidades que necesiten medios alternativos para la comunicacion de la informacién del programa (por ejemplo, sistema
Braille, letras grandes, cintas de audio, lenguaje de sefias americano, etc.), deben ponerse en contacto con la agencia (estatal o local) en la que
solicitaron los beneficios. Las personas sordas, con dificultades de audiciéon o con discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA por
medio del Federal Relay Service [Servicio Federal de Retransmisién] llamando al (800) 877-8339. Ademads, la informacion del programa se puede
proporcionar en otros idiomas. Para presentar una denuncia de discriminacién, complete el Formulario de Denuncia de Discriminacion del
Programa del USDA, (AD-3027) que estd disponible en linea en:
http://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Spanish_Form_508_Compliant_6_8_12_0.pdf. y en cualquier oficina del USDA, o bien
escriba una carta dirigida al USDA e incluya en la carta toda la informacién solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de
denuncia, llame al (866) 632-9992. Haga llegar su formulario lleno o carta al USDA por: (1) correo: U.S. Department of Agriculture, Office of the
Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; fax: (202) 690-7442; o correo electrénico:
program.intake@usda.gov. Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades
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