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MONTHLY THEME: “DISCOVERING ME”

younghorizonslb facebook.com/YoungHorizons SEPTEMBER 2024

This month children will...
Identify personal characteristics that make up who they are.
Recognize individual uniqueness and what makes each person
special.
Name and compare body parts, movements, bones, organs,
and ways we take care of our bodies. 
Explore different types of feelings and how to express them.
Share how their family is special, members, interests, and the
fall season.

8/30/2024
PARENT NEWS 

   As the upcoming school year nears, we say goodbye to our
preschool graduates and extend a warm welcome to all the new
families joining our program. Your trust means a lot to us.
  A special welcome to the staff who have recently transferred
centers. This decision was made thoughtfully to ensure continued
support for the children, families, and staff at each center.
   Parents, please remember to check the monthly calendar for
important dates, including open house events at all centers and
the start of our Take Home Book Program for the new school
year. This year, parents can choose to participate virtually or
take the book bag home. Stay tuned for details on how you can
participate in the Parent Advisory Committee.

COOKING EXPERIENCE
SEPTEMBER 10TH

Preschool children will explore and
taste a variety of apples and make

applesauce!

CENTERS CLOSED:
PROFESSIONAL DEVELOPMENT
DAY

9/2/2024 CENTERS CLOSED: LABOR DAY

9/9 - 9/13 OPEN HOUSE 4:00PM AT ALL
CENTERS

 *CHECK CALENDAR FOR DATES*
9/16/2024 TAKE HOME BOOK PROGRAM

BEGINS

ReadyRosie program empowers parents as
their child's primary educator by offering

age-appropriate learning activities to prepare
children for kindergarten. Teachers send 2-3
minute videos via text message for parents to

watch and implement at home.

   Preschool transfer options are open for
children currently enrolled, aged between 2
years and 6 months, and under 5 years, at
our Central Pacific, North Pacific, and Ludloff
Centers. For more information, please reach
out to your Family Services Specialist to begin
the process or request a tour of the center!

9/8/2024 Grandparent’s Day!
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SEPTEMBER IS NATIONAL PREPAREDNESS MONTH
Being prepared for disasters starts at home. Everyone can be part
of helping to prepare for emergencies. Young children and teens
alike can be a part of the process. As a parent, guardian, or
other family member, you have an important role to play when it
comes to protecting the children in your life and helping them be
prepared in case disaster strikes.

CIVIL RIGHTS STATEMENT
Discrimination Complaint Form, AD-3027, found online at http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, or at any USDA office or write a letter

addressed to USDA and provide in the letter all of the information requested in the form. To request a copy of the complaint form, call (866) 632-
9992. Submit your completed form or letter to USDA by: mail: U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant In accordance with Federal law and
U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, this institution is prohibited from discriminating on the basis of race, color,

national origin, sex, age, disability, and reprisal or retaliation for prior civil rights activity. (Not all prohibited bases apply to all programs.) Persons with
disabilities who require alternative means of communication for program information (e.g., Braille, large print, audiotape, American Sign Language, etc.)

should contact the responsible State or local Agency that administers the program or USDA’s TARGET Center at (202) 720-2600(voice and TTY) or contact
USDA through the Federal Relay Service at (800) 877-8339. Additionally, program information is available in languages other than English. To file a

complaint alleging discrimination, complete the USDA Program Secretary for Civil Rights 1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410
fax: (202) 690-7442; or email: program.intake@usda.gov. This institution is an equal opportunity provider. 

Below are a list of websites to explore for more
resources and tips to learn how to make a plan, build an
emergency food and supply kit and be financially
prepared in case of a disaster or emergency: 

https://www.longbeach.gov/disasterpreparedness/
https://www.listoscalifornia.org/
https://www.ready.gov/kids/family-emergency-
planning 

Here are five steps to be disaster ready: 
SIGN UP FOR ALERTS- know what to
do. 
MAKE A PLAN- protect your people. 
PACK- a go bag with things you need. 
BUILD- a stay box for when you can’t
leave. 
HELP- friends and neighbors get ready. 

AGENCY SPOTLIGHT
   The Pools of Hope history began in 1956 with the support of the
community, a dedicated civic leader (Evelyn duPont) and a small
backyard pool. Ms. duPont had developed polio as an adult and was
rehabilitating through aquatic therapy.Her rehabilitation inspired her to
open her pool to provide free swim lessons to 
children with disabilities. Their mission provide a warm water facility promoting whole life wellness in our community.
We are dedicated to providing accessible and affordable aquatic therapeutic programs to the community.They have a
wide variety of services they provide for the community ranging from aquatic wellness, therapies, veteran programs,
youth wellness, summer and tutoring programs to pool rentals for events. To get more information complete their
online interest form https://caaquatictherapy.com/contact/

https://www.longbeach.gov/disasterpreparedness/
https://www.listoscalifornia.org/
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FECHAS IMPORTANTES

BOLETÍN DE PADRESBOLETÍN DE PADRES

TEMA DEL MES: "DESCUBRIÉNDOME"

younghorizonslb facebook.com/YoungHorizons SEPTIEMBRE 2024

Este mes, los niños van a...
Identificar las características personales que conforman lo
que son.
Reconocer la singularidad individual y lo que hace especial a
cada persona.
Nombrar y comparar partes del cuerpo, movimientos, huesos,
órganos,y las formas en que cuidamos nuestros cuerpos. 
Explorar diferentes tipos de sentimientos y cómo expresarlos.
Compartir lo especial que es su familia, sus miembros, sus
intereses y la temporada de otoño.

8/30/2024
NOTICIAS PARA PADRES

A medida que se acerca el próximo año escolar, nos despedimos
de nuestros graduados de preescolar y damos una cálida
bienvenida a todas las nuevas familias que se unen a nuestro
programa. Su confianza significa mucho para nosotros.
  Una bienvenida especial al personal que se ha trasladado
recientemente de centro. Esta decisión se tomó cuidadosamente
para garantizar el apoyo continuo para los niños, las familias y el
personal de cada centro.
   Padres, recuerden revisar el calendario mensual para conocer las
fechas importantes, incluyendo los eventos de Open House todos
los centros y el inicio de nuestro Programa de libros para llevar a
casa para el nuevo año escolar. Estén atentos para conocer los
detalles sobre cómo pueden participar en el Comité Asesor de
Padres.

EXPERIENCIA CULINARIA
10 DE SEPTIEMBRE

¡Los niños en edad preescolar
explorarán y probarán una variedad

de manzanas y harán puré de
manzana!

CENTROS CERRADOS: DÍA  DEL
DESARROLLO PROFESIONAL

9/2/2024 CENTROS CERRADOS: DÍA DEL
TRABAJO

9/9 - 9/13 OPEN HOUSE 4:00PM EN
TODOS LOS CENTROS

 *REVISE EL CALENDARIO PARA FECHAS*
9/16/2024 TAKE HOME BOOK PROGRAM

COMIENZA

El programa ReadyRosie empodera a los padres
como los principales educadores de sus hijos al

ofrecer actividades de aprendizaje apropiadas para
la edad para preparar a los niños para el Kinder.
Los maestros envían videos de 2 a 3 minutos por
mensaje de texto para que los padres los vean e

implementen en casa.

Las opciones de transferencia preescolar están
abiertas para los niños actualmente inscritos, de
entre 2.6 años, y menores de 5 años, en nuestros
centros Central Pacific, North Pacific y Ludloff.
Para obtener más información, comuníquese con su
especialista en servicios familiares para comenzar el
proceso o solicite un recorrido por el centro.

9/8/2024 ¡Día de los Abuelos!
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 SEPTIEMBRE ES EL MES NACIONAL DE LA PREPARACIÓN
Estar preparado para los desastres comienza en casa. Todos pueden
ayudar a prepararse para las emergencias. Tanto los niños pequeños
como los adolescentes pueden ser parte del proceso. Como padre,
tutor u otro miembro de la familia, usted tiene un papel importante
que desempeñar cuando se trata de proteger a los niños en su vida
y ayudarlos a estar preparados en caso de que ocurra un desastre.

DECLARACIÓN DE DERECHOS CIVILES
De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y los reglamentos y políticas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los EE. UU. (USDA, por sus
siglas en inglés), se prohíbe que el USDA, sus agencias, oficinas, empleados e instituciones que participan o administran programas del USDA discriminen sobre la base
de raza, color, nacionalidad, sexo, credo religioso, discapacidad, edad, creencias políticas, o en represalia o venganza por actividades previas de derechos civiles en
algún programa o actividad realizados o financiados por el USDA. Las personas con discapacidades que necesiten medios alternativos para la comunicación de la

información del programa (por ejemplo, sistema Braille, letras grandes, cintas de audio, lenguaje de señas americano, etc.), deben ponerse en contacto con la agencia
(estatal o local) en la que solicitaron los beneficios. Las personas sordas, con dificultades de audición o con discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA
por medio del Federal Relay Service [Servicio Federal de Retransmisión] llamando al (800) 877-8339. Además, la información del programa se puede proporcionar en

otros idiomas. Para presentar una denuncia de discriminación, complete el Formulario de Denuncia de Discriminación del Programa del USDA, (AD-3027) que está
disponible en línea en: http://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Spanish_Form_508_Compliant_6_8_12_0.pdf. y en cualquier oficina del USDA, o
bien escriba una carta dirigida al USDA e incluya en la carta toda la información solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de denuncia, llame

al (866) 632-9992. Haga llegar su formulario lleno o carta al USDA por: (1) correo: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil
Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; fax: (202) 690-7442; o correo electrónico: program.intake@usda.gov. Esta institución es

un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades 

A continuación se presenta una lista de sitios web para
explorar para obtener más recursos y consejos para
aprender a hacer un plan, preparar un kit de alimentos y
suministros de emergencia y estar preparado
financieramente en caso de un desastre o emergencia:

https://www.longbeach.gov/disasterpreparedness/
https://www.listoscalifornia.org/
https://www.ready.gov/kids/family-emergency-
planning 

Aquí hay cinco pasos para estar preparado para
desastres: 

REGÍSTRESE PARA RECIBIR ALERTAS: sepa qué
hacer. 
HAGA UN PLAN: proteja a su gente. 
EMPACA: una bolsa de viaje con las cosas que
necesitas. 
CONSTRUYA: una caja de estadía para cuando no
pueda irse. 
AYUDA: amigos y vecinos prepárense.

AGENCIA DESTACADA: POOLS OH HOPE
La historia de Pools of Hope comenzó en 1956 con el apoyo de la
comunidad, una líder cívica dedicada (Evelyn duPont) y una pequeña piscina
en el patio trasero. La Sra. duPont había contraído poliomielitis en la edad
adulta y se estaba rehabilitando mediante terapia acuática. 
clases de natación gratuitas a niños con discapacidades. Su misión es proporcionar una instalación de agua tibia que
promueva el bienestar de toda la vida en nuestra comunidad. Nos dedicamos a proporcionar programas terapéuticos
acuáticos accesibles y asequibles para la comunidad. Tienen una amplia variedad de servicios que brindan a la comunidad
que van desde bienestar acuático, terapias, programas para veteranos, bienestar juvenil, programas de verano y tutoría
hasta alquiler de piscinas para eventos. Para obtener más información, complete su formulario de interés en línea
https://caaquatictherapy.com/contact/

Su rehabilitación la inspiró a abrir su piscina para ofrecer 
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