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o MONTHLY THEME: WORLD OF
DiSCOVERY
This Month children will...
e Learn to recognize primary colors
e Discover which objects sink or float
e Explore sensory materials such as
soft, hard, rough, smooth, bumpy ect.
e Understand that some magnets repel
or attract %
e Explore about technology
Color & Shape of the Month: White and

Gears, Levers, Attract, and Repel
Letters & Numbers of the Month:
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PARENT ADViSORY COUNCIiL
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January Vocab: Magnetic, Technology,

Thank you to all who participated in the
Daisy Lane Christmas Parade! Your
participation made it a wonderful event.
Our "Take Home Book Program" will
resume in January, encouraging for the
family to read together at home.
The Early Learning & Kindergarten
Festivals will begin in January: a virtual
event on January 8th and an in-person
festival on January Tith from 9:00 AM to
11:00 AM at Barton Elementary, with on-
site registration and child care.
Additionally we will have a parent

meeting about kindergarten readiness.

ATTENTION PARENTS!

Refer a New Family to Young Horizons

Gift Card iromotion onIE from

NO LIMIT. Rules to Qualify:

* Referral person must be named at enroliment

* New child (enrollee) must be in attendance for 3 months
* Target $50 gift cards available

* Gift card(s) will be issued within two weeks after qualifying period
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REMiNDERS

Centers Closed For :

1/1/25 New Years Holiday YEAR!
and !

1/20/25 Dr. Martin Luther King Jr Day

EL&K Festival for Kindergor’ren Families

i
KeindergartenyFestival

i 0 »

Check monthly calendars for schedule
dates & times at each Center:

e THB Literacy Program Resumes
e Shared Science activity at Kohn
e Parent Workshop: Kindergarten

Readiness
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S WAYS TO MAKE NEW YEAR RESOLUTIONS AS A FAMILY

There are several ways to approach the New Year.
For many of us, it means assessing our lives and
changing the things we're unhappy with. Whether it's
our diet, exercise routine, or our ’rendency to
procrastinate, there's always room for improvement
in the coming year. When making changes (and
resolutions) as a family, we as parents benefit, and
our children learn more about self-discipline, and the
value of making goals and achieving them.
Here are a few ways to include the entire family in this year's resolutions.

1.Make an activity

2.Make Different Resolutions for Different Ages

3.Lead by Example

4.The Reason for Reward

5.Make it a Ritual with Flexibility

Visit Full Website to keep reading: https://sunshinehouse.com/blog/5-ways-to-make-new-year-
resolutions-as-a-family/

COMMUNITY RESOURCE: FOOD DiSTRiBUTiON

The Salvation Army Long Beach Red Shield Food Pantry
Each year The Salvation Army provides 56 million meals to those who
are facing the threat of food insecurity. By offering access to free
meat and dairy, fresh produce and canned/dry goods, we provide
valuable meal supplementation to the Long Beach community's
homeless and low-income while helping those in need maintain their
independence and dignity.

Hours: Monday, Tuesday, Wednesday, & Friday 9AM-12PM

For more information call: (562)247-3528 ®
https://longbeach.salvationarmy.org/long_beach_citadel_corps/foo

d-assistance-in-long-beach

CIVILRIGHTS STATEMENT
DISCRIMINATION COMPLAINT FORM, AD-3027, FOUND ONLINE AT HTTP://WWW.ASCR.USDA.GOV/COMPLAINT _FILING _CUST.HTML, OR
AT ANY USDA OFFICE OR WRITE A LETTER ADDRESSED TO USDA AND PROVIDE IN THE LETTER ALL OF THE INFORMATION REQUESTED IN
THE FORM. TO REQUEST A COPY OF THE COMPLAINT FORM, CALL (866) 632-9992. SUBMIT YOUR COMPLETED FORM OR LETTER TO
USDA BY: MAIL: U.S. DEPARTMENT OF AGRICULTURE OFFICE OF THE ASSISTANT IN ACCORDANCE WITH FEDERAL LAW AND U.S.
DEPARTMENT OF AGRICULTURE (USDA) CIVIL RIGHTS REGULATIONS AND POLICIES, THIS INSTITUTION IS PROHIBITED FROM
DISCRIMINATING ON THE BASIS OF RACE, COLOR, NATIONAL ORIGIN, SEX, AGE, DISABILITY, AND REPRISAL OR RETALIATION FOR PRIOR
CIVIL RIGHTS ACTIVITY. (NOT ALL PROHIBITED BASES APPLY TO ALL PROGRAMS.) PERSONS WITH DISABILITIES WHO REQUIRE
ALTERNATIVE MEANS OF COMMUNICATION FOR PROGRAM INFORMATION (E.G., BRAILLE, LARGE PRINT, AUDIOTAPE, AMERICAN SIGN
LANGUAGE, ETC.) SHOULD CONTACT THE RESPONSIBLE STATE OR LOCAL AGENCY THAT ADMINISTERS THE PROGRAM OR USDA'S
TARGET CENTER AT (202) 720-2600(VOICE AND TTY) OR CONTACT USDA THROUGH THE FEDERAL RELAY SERVICE AT (800) 877-8339.
ADDITIONALLY, PROGRAM INFORMATION IS AVAILABLE IN LANGUAGES OTHER THAN ENGLISH. TO FILE A COMPLAINT ALLEGING
DISCRIMINATION, COMPLETE THE USDA PROGRAM SECRETARY FOR CIVIL RIGHTS 1400 INDEPENDENCE AVENUE, SW WASHINGTON, D.C.
20250-9410 FAX: (202) 690-7442; OR EMAIL: PROGRAM.INTAKE@USDA.GOV. THIS INSTITUTION IS AN EQUAL OPPORTUNITY PROVIDER.
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Este mes los nifos...

e Aprenderdn a reconocer los colores
primarios.

Descubrirdn cuales se hunden o flotan
Explorardn materiales sensoriales
como blandos, duros, dsperos, lisos,
con baches, etc.

Entenderdn que algunos imanes se
repelen o atraen

Aprenderdan sobre la tecnologia
Color & Forma del Mes: Blanco y
Rectangulo

Vocabulario: Magnético, Tecnologia,

Letras y numeros del mes:

BOLETIN rara

Engranajes, Palancas, Repeler, Atraer -

YOUNG HORIZONS

CARING LOVING LEARNING
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CONSEJO ASESOR DE PADRES

iGracias a todos los que participaron en el
Desfile de Navidad de Daisy Lane! Su
participacion lo convirtié en un evento
maravilloso.
Nuestro "Programa de libros para llevar a
casa' se reanudard en enero, alentando a la

familia a leer juntos en casa.

Los Festivales de Aprendizaje Temprano y
Kindergarten comenzardn en enero: un

evento virtual el 8 de enero y un festival en

persona el 11 de enero de 9:00 a.m. a 11:00
a.m. en la Escuela Primaria Barton, con
inscripcion en el lugar y cuidado de nifios.
Ademds, tendremos una reunién de padres

+sobre la preparacién para el kindergarten.
' .
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IATENCION PADRES!

Refiera una nueva familia a Young Horizons

Promocion Tarjeta Regalo solo de

iEXTENDIDO!!

SIN LIMITE. Reglas para calificar:

* La persona de referencia debe ser nombrada en la inscripcion
= El nuevo nifo (inscrito) debe estar presente durante 3 meses
» Tarjetas de regalo de Target de 550 disponibles

* |as tarjetas de regalo se emitirdn dentro de las dos semanas
posteriores al periodo de calificacion

& 1/20/25 Dia de Dr. Martin Luther King Jr
Festival EL&K para familias de kindergarten

= @

8 de enero, 2025
6pm-7pm
Virtual en vivo
www.lbschools.net/youtube

11 de enero, 2025
9am-12pm
Barton Elementary
1100 E. Del Amo Blvd.
Long Beach, 90807

8 de marzo, 2025
9am-12pm
Alvarado Elementary
1900 E. 215t Street
Signal Hill, 90755

Consulte los calendarios mensuales
para conocer las fechas y horarios de
programacién en cada Centro:
Se reanuda el programa de leer (THB)
Actividad de Ciencia Compartida en
Kohn
Taller para Padres: Preparacién para el
Kindergarten
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S MANERAS DE HACER PROPOS:TOS DE ANO NUEVO EN FAMILiA
Hay varias formas de abordar el Afio Nuevo. Para
muchos de nosotros, significa evaluar nuestras vidas y
cambiar las cosas con las que no estamos contentos.
Ya sea nuestra dieta, rutina de ejercicios o nuestra
tendencia a procrastinar, siempre hay margen de
mejora en el préximo afio. Al hacer cambios (y
resoluciones) como familia, nosotros, como padres, nos
beneficiamos, y nuestros hijos aprenden mds sobre la
autodiscipling, El valor de establecer metas y
alcanzarlas
Estas son algunas maneras de incluir a toda la familia en las resoluciones de este afio.

1.Hacer una actividad

2.Haz diferentes propdsitos para diferentes edades

3.Liderar con el ejemplo

4.La razén de la recompensa

5.Conviértelo en un ritual con flexibilidad

Visite el sitio web completo para seguir leyendo: https://sunshinehouse.com/blog/5-ways-to-make-new-year-resolutions-as-a-
family/

RECURSO COMUNITARiO: DiSTRiBUCiON DE ALiMENTOS

El Ejército de Salvacion de Long Beach Despensa de Alimentos del
Escudo Rojo Cada afio, el Ejército de Salvacidon proporciona 56 millones
de comidas a aquellos que enfrentan la amenaza de la inseguridad
alimentaria. Al ofrecer acceso gratuito a carne y productos lacteos,
productos frescos y productos enlatados / secos, brindamos valiosos
suplementos de comidas a las personas sin hogar y de bajos ingresos de
la comunidad de Long Beach, al tiempo que ayudamos a los necesitados

a mantener su independencia y dignidad.
Horario: lunes, martes, miércoles y viernes de 9 a.m. a 12 p.m.

Para mas informacién llame al: (562)247-3528 ®

https://longbeach.salvationarmy.org/long_beach_citadel corps/food-assistance-in-long-beach
DECLARACION DE DERECHOS CIVILES

DE CONFORMIDAD CON LA LEY FEDERAL DE DERECHOS CIVILES Y LOS REGLAMENTOS Y POLITICAS DE DERECHOS CIVILES DEL DEPARTAMENTO DE
AGRICULTURA DE LOS EE. UU. (USDA, POR SUS SIGLAS EN INGLES), SE PROHIBE QUE EL USDA, SUS AGENCIAS, OFICINAS, EMPLEADOS E INSTITUCIONES QUE
PARTICIPAN O ADMINISTRAN PROGRAMAS DEL USDA DISCRIMINEN SOBRE LA BASE DE RAZA, COLOR, NACIONALIDAD, SEXO, CREDO RELIGIOSO,
DISCAPACIDAD, EDAD, CREENCIAS POLITICAS, O EN REPRESALIA O VENGANZA POR ACTIVIDADES PREVIAS DE DERECHOS CIVILES EN ALGUN PROGRAMA O

ACTIVIDAD REALIZADOS O FINANCIADOS POR EL USDA. LAS PERSONAS CON DISCAPACIDADES QUE NECESITEN MEDIOS ALTERNATIVOS PARA LA

COMUNICACION DE LA INFORMACION DEL PROGRAMA (POR EJEMPLO, SISTEMA BRAILLE, LETRAS GRANDES, CINTAS DE AUDIO, LENGUAJE DE SERIAS

AMERICANO, ETC.), DEBEN PONERSE EN CONTACTO CON LA AGENCIA (ESTATAL O LOCAL) EN LA QUE SOLICITARON LOS BENEFICIOS. LAS PERSONAS
SORDAS, CON DIFICULTADES DE AUDICION O CON DISCAPACIDADES DEL HABLA PUEDEN COMUNICARSE CON EL USDA POR MEDIO DEL FEDERAL RELAY
SERVICE [SERVICIO FEDERAL DE RETRANSMISION] LLAMANDO AL (800) 877-8339. ADEMAS, LA INFORMACION DEL PROGRAMA SE PUEDE PROPORCIONAR

EN OTROS IDIOMAS. PARA PRESENTAR UNA DENUNCIA DE DISCRIMINACION, COMPLETE EL FORMULARIO DE DENUNCIA DE DISCRIMINACION DEL PROGRAMA

DEL USDA, (AD-3027) QUE ESTA DISPONIBLE EN LINEA EN:

HTTP://WWW.OCIO.USDA.GOV/SITES/DEFAULT/FILES/DOCS/2012/SPANISH _FORM_508 _COMPLIANT _6_8_12_0.PDF. Y EN CUALQUIER OFICINA DEL USDA,

O BIEN ESCRIBA UNA CARTA DIRIGIDA AL USDA E INCLUYA EN LA CARTA TODA LA INFORMACION SOLICITADA EN EL FORMULARIO. PARA SOLICITAR UNA
COPIA DEL FORMULARIO DE DENUNCIA, LLAME AL (866) 632-9992. HAGA LLEGAR SU FORMULARIO LLENO O CARTA AL USDA POR: (1) CORREO: U.S.
DEPARTMENT OF AGRICULTURE, OFFICE OF THE ASSISTANT SECRETARY FOR CIVIL RIGHTS, 1400 INDEPENDENCE AVENUE, SW, WASHINGTON, D.C. 20250-
9410; FAX: (202) 690-7442; O CORREO ELECTRONICO: PROGRAM.INTAKE@USDA.GOV. ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR QUE OFRECE IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES
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